
 

OBRIGADO PELA VISITA 
IVA INCLUÍDO Á TAXA EM VIGOR 

ESTE ESTABELECIMENTO DISPÕE DE LIVRO DE RECLAMAÇÕES 
AS BEBIDAS EM EMBALAGENS DE PLÁSTICO OU LATA, INFERIORES A 3 LITROS, ACRESCEM O VALOR DE DEPOSITO DE 10 CÊNTIMOS, DE 

ACORDO COM LEGISLAÇÃO EM VIGOR  
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EMENTA 
QUARTA-FEIRA 
16 DE SETEMBRO 

 
SOPA 

Couve Coração 2.90 € 

PEIXE 
Sardinhas grelhadas na brasa 15.90 € 
Carapaus grelhados na brasa 14.90 € 
Peixe-Espada (preto) grelhado na brasa 15.90 € 
Dourada grelhada na brasa 15.90 € 
Robalo grelhado na brasa 15.90 € 
Salmão grelhado na brasa (posta) 16.90 € 
Chocos à Lagareiro  16.90 € 
Garoupa grelhada na brasa (posta) 19.90 € 

 

CARNE 
Vitela à Moda de Lafões 15.90 € 
Lagartinhos de Porco preto grelhados na brasa 15.90 € 
Costeletas de Borrego grelhadas na brasa 16.90 € 
Bifinhos de Peru grelhados na brasa 14.90 € 
Posta à Solar de Telheiras (Coração Alcatra / Sugestão: Mal Passado) 15.90 € 
Bife à Solar de Telheiras (Vazia Angus Vitela) 16.90 € 
Bitoque à Solar de Telheiras (Pojadouro Novilho) 13.90 € 
Alheira de Caça (Carnes de Galinha, pato e outras carnes de caça) 13.90 € 
Alheira de Mirandela 12.90 € 
 

SOBREMESAS 
 

Arroz Doce 3.50 € Pudim 4.50 € 
Leite Creme 3.50 € Doce de Casa 4.00 € 
Bolo Mousse Chocolate 4.50 € Bolo de Bolacha 4.00 € 
Cheesecake de Maracujá 4.00 € Tarte de Amêndoa 4.50 € 
Cheesecake de Caramelo Salgado 4.00 € Tentação de Chocolate 4.00 € 
Torta de Laranja 4.00 € Laranja (descascada) 2.60 € 
Abacaxi (dose) 3.50 € Manga (dose) 4.90 € 
Melão (dose) 4.90 €   

 

 
TAKEAWAY 

Saco (Unidade)  0.10 € 

Embalagem (Unidade)   0.90 € 

Sopa p/ fora (C/ embalagem) 3.80 € 
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“Os nossos grelhados no carvão são preparados no momento e 
podem requerer um pouco mais de tempo”. Agradecemos a sua 
compreensão. 
 


